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Ohjauspalvelut



Savas-Säätiö on pitkän linjan asiantuntija erityistä tukea tarvitsevien
henkilöiden palveluissa. Ohjauspalvelumme perustuvat vahvaan
asiantuntemukseen ja yksilöllisiin tarpeisiin räätälöityihin ratkaisuihin.

Ohjauspalveluilla tuemme sekä erityistä tukea tarvitsevia henkilöitä että
heidän kanssaan työskenteleviä ammattilaisia ja läheisiä. Tavoitteenamme
on vahvistaa itsenäistä ja merkityksellistä arkea tarjoamalla yksilöllistä ja
ryhmämuotoista ohjausta sekä konsultointia.

Tarjoamme monipuolisia ohjauspalveluita, joihin kuuluvat:
Valmennus (Vammaispalvelulaki 7 §)
Tukihenkilötoiminta (Sosiaalihuoltolaki 3 §)
Tuettu päätöksenteko (Vammaispalvelulaki 14 §)
Erityinen osallisuuden tuki (Vammaispalvelulaki 12 §)

Ohjauspalvelumme tarjoavat asiantuntevaa ja yksilöllistä tukea, jotta
jokainen voi elää omannäköistään arkea ja osallistua yhteiskuntaan itselleen
sopivalla tavalla.
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Neuropsykiatrinen valmennus
Neuropsykiatrisen valmennuksen avulla
vahvistetaan asiakkaan toiminnanohjaustaitoja
ja elämänhallintaa. Valmennus tarjoaa keinoja
uusien toimintamallien oppimiseen ja arjen
sujuvuuden parantamiseen.

Muuttovalmennus
Muuttovalmennus tukee asiakasta
elämänmuutostilanteessa, kuten muutettaessa
uuteen kotiin. Valmennus auttaa käytännön
järjestelyissä, uuden ympäristön
hahmottamisessa ja itsenäisen asumisen
taitojen vahvistamisessa.

Asumisvalmennus
Asumisvalmennus tukee asiakkaan itsenäisen
asumisen taitoja. Valmennuksessa harjoitellaan
muun muassa kodinhoitoa, taloudenhallintaa,
asumisen käytäntöjä ja turvallisuustaitoja, jotta
asiakas voi asua mahdollisimman itsenäisesti.

Tukikeskustelu
Tukikeskustelut vahvistavat asiakkaan
elämänhallintataitoja konkreettisissa arjen
tilanteissa, kuten opiskelussa, ihmissuhteissa ja
arjenhallinnassa.

Aistiohjaus
Aistiohjauksen tavoitteena on asiakkaan sujuva
arki aistipulmista huolimatta. Ohjauksessa
harjoitellaan aistien säätelyä ja hallintaa eri
menetelmillä, tukien samalla kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Valmennus

Valmennus kattaa monipuoliset
ohjauspalvelut, joiden tavoitteena on
asiakkaan toimintakyvyn tukeminen,
elämänhallinnan vahvistaminen ja
itsenäisyyden edistäminen. Valmennus
mukautuu asiakkaan tarpeisiin ja voi sisältää
esimerkiksi seuraavia ohjauspalveluja:

Autismikuntoutusohjaus
Autismikuntoutusohjaus tukee autismikirjon
henkilöitä ja heidän lähipiiriään eri
elämäntilanteissa. Ohjauksen avulla etsitään
ratkaisuja arjen haasteisiin ja vahvistetaan
asiakkaan hyvinvointia kuntoutuksellisin
keinoin.

Autismikonsultaatio
Autismikonsultaation avulla lisätään
ymmärrystä autistisen henkilön maailmasta ja
erityispiirteistä. Se tarjoaa käytännön keinoja
autismikirjon henkilöiden tukemiseen ja heidän
toimintakykynsä vahvistamiseen.

Arjen tukiohjaus
Tavoitteena on asiakkaan arjenhallintataitojen
kehittäminen ja elämänlaadun parantaminen.
Ohjaus tukee asiakkaan itsenäisyyttä ja tarjoaa
konkreettisia keinoja sujuvampaan arkeen.

Kommunikaatio-ohjaus
Ohjauksen avulla asiakas ja hänen lähipiirinsä
saavat tukea vuorovaikutuksen kehittämiseen.
Harjoitellaan keskustelun ja mielipiteen
ilmaisun keinoja sekä vaihtoehtoisia
kommunikointitapoja.



Tukihenkilötoiminta 
Sosiaalihuoltolain mukaisen
tukihenkilötoiminnan tavoitteena on edistää ja
tukea asiakkaan elämänhallintaa, osallisuutta
yhteiskunnassa, kykyä toimia itsenäisesti sekä
vahvistaa turvallisia vuorovaikutussuhteita.

Tuettu päätöksenteko
Tuettu päätöksenteko auttaa asiakasta
hahmottamaan oman mielipiteensä ja tahtonsa
tiettyyn, kohdennettuun asiakokonaisuuteen
liittyen. Tavoitteena on tarjota tarvittavaa
tukea, jotta asiakas voi tehdä itsenäisiä ja
tietoon perustuvia päätöksiä omassa
elämässään.

Erityinen osallisuuden tuki
Erityinen osallisuuden tuki on vammaisen
henkilön osallistumista ja osallisuutta edistävä
palvelu. Se sisältää tarvittavan ohjauksen
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa sekä
vammaiselle henkilölle mieluisan vapaa-ajan
toiminnan löytämisessä ja toteuttamisessa.
Palvelua voidaan järjestää kodin ulkopuolella
tapahtuvaan toimintaan tai, jos se vastaa
paremmin vammaisen henkilön toiveita ja
etua, osittain tai kokonaan hänen kotonaan
toteutettavaan toimintaan.
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