
Riisuisitko 
paitasi, jotta 
voin kuunnella 
sydäntäsi! 
 

Riisuisitko 
kenkäsi ja 
sukkasi, jotta 
voin katsoa 
jalkojasi! 
 

Tule tänne ja 
käy makaamaan 
tähän sängylle! 
 

Nostaisitko 
hihasi niin 
mittaan sinulta 
verenpaineen! 
 

Istu ihan 
rauhassa 
paikallasi ja 
hengitä 
syvään! 
 

Ottaisitko 
hatun pois 
päästäsi, 
jotta voin 
katsoa 
haavaasi! 
 

Antaisitko 
minulle 
mukanasi olevat 
paperit! 
 

Kävele 
kanssani 
huoneen 
toiselle 
puolelle! 
 

Nouse 
seisomaan 
varpaillesi ja 
nosta kädet 
ylös! 
 

Tule 
seisomaan 
tänne seinää 
vasten niin 
mittaan 
pituutesi! 
 

Odota rauhassa, 
lääkäri tulee 
kohta tutkimaan 
sinua! 

Tule tänne ja 
käy istumaan 
tähän tuoliin! 

Ennen 
verikokeeseen 
menoa sinun 
täytyy olla 
syömättä ja 
juomatta 12 h. 

Hengitä 
rauhallisesti 
syvään 
muutamia 
kertoja! 

Vaihtaisitko 
omat vaatteesi 
näihin sairaalan 
vaatteisiin! 

Milloin 
viimeksi olet 
syönyt? 

Milloin 
viimeksi olet 
pissannut? 

Milloin 
rintakipusi 
alkoivat? 

Millainen 
vatsakipusi on, 
onko se 
jatkuvaa? 

Millainen 
päänsärkysi on, 
onko se 
vihlovaa? 
 



Nouse 
seisomaan ja 
seiso hetki 
oikealla jalalla! 

Ole hyvä ja 
odota vielä 
hetki! 

Ojentaisitko 
kätesi niin otan 
verinäytteen 
sormenpäästäsi! 

Oletko 
allerginen 
jollekin 
lääkeaineelle? 

 


